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[
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 62
Unidad de
Alimento medida (kg, |, | SABADO DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
und)
ABARROTES

Aceite de soya litro 1,5 1 1 2 1 1 15 9,0
Ajonjoli libra 0,0
Aromatica tisana caja x 20 1,0 1,0 1 1,0 1,0 1,0 1,0 7,0
Arroz blanco libra 13,0 13,0 16 13,0 16,0 6,0 13,0 90,0
Arveja verde seca libra 2,0 2,0
Avena en hojuelas libra 3 1,0 3,0 7,0
Azucar blanco granulado libra 4,0 3,0 4 2,0 4,0 4,0 4,0 25,0
Bocadillo o dulce de guayana libra 1,0 1,0
Café soluble descafeinado libra 1,0 1,0 1 1,0 1,0 1,0 1,0 7,0
canela en astilla x 20 gr 2,0 4,0 4 2,0 2,0 2,0 2,0 18,0
Cebada perlada cruda libra 2,0 2,0
Chocolate con azucar libra 2,0 2,0 4,0
Clavo de olor x 20 gr 2,0 2 4,0
Cuchuco de maiz libra 2,0 2,0 4,0
Cuchuco de trigo Libra 2,0 2,0
Fecula de maiz Libra 3,0 3,0
Frijol cargamanto rojo Libra 4 4,0
Garbanzo crudo Libra 0,0
Harina de maiz blanco Libra 5,0 5,0 10,0
Harina de platano cruda Libra 0,0
Harina de trigo fortificada Libra 2 2 2 2,0 8,0
Lenteja comun Libra 4,0 4,0
Mayonesa ar 500,0 500,0
Maiz blanco trillado Libra 4.0 4,0
Maiz pira Libra 0,0
Margarina con sal Libra 0,0
Miel de abejas liquida x 500 0,5 1,0 0,5 2,0
Panela unidad 5,0 5,0 6 6,0 6,0 5,0 5,0 38,0
Pasta alimenticia spaguettis x 250 gr 13,0 13,0
Pasta alimenticia fideos x250 gr 3,0 3,0
Pasta alimenticia conchita x250 gr 4,0 4,0
Pimienta x 20 gr 0,0
Polvo de hornear 0,0
Sal KILO 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 2,1
Salsa de tomate X 500 1,0 1,0
Te x 100 0,5 0,5 1,0
Uvas deshidratadas Libra 0,0
vinagre X 500 0,3 0,3 0,3 0,9

Alimento Unidad de SABADO DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total

FRUTAS

Banano comtn, crudo kg 1,5 1,5 4,5 7.5
Banano Bocadillo, crudo und 0,0
Coco, crudo kg 0,0
Curuba, cruda kg 6,3 53 11,6
Feijoa kg 0,0
Fresa, madura, cruda kg 1,3 1,5 5,2 8,0
Granadilla, cruda und 62,0 62,0 124,0
Guayaba, madura, cruda kg 2,8 2,8
Guanabana kg 4,0 4,0 8,3 3,8 20,1




Limén, crudo kg 3,5 3,5
Lulo, crudo kg 4.4 4,4
Mandarina, cruda und 62,0 62,0 124,0
Mango comun, crudo kg 1,5 1,5
Manzana comun cruda kg 1,5 8,9 5,8 16,2
Maracuya, cruda kg 8,2 9,8 18,0
Mel6n, crudo kg 5,0 5,0
Mora de castilla, cruda kg 2,9 23 1,5 6,6 13,3
Naranja kg 4 4,0
pera kg 3,5 3,5
Papaya, madura, cruda kg 1,5 71 8,6
Pina, cruda kg 4,8 6,0 10,8
Sandia, cruda kg 6,5 12,5 6,2 25,2
uchuva kg 0,0
uva isabelina kg 29 3,0 5,9
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 0,0
Alimento Unidad de SABADO DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
VERDURAS
Acelga, hojas, cruda kg 0,0
Aguacate Lorena, crudo kg 3,5 3,5
Ahuyama, cruda kg 3,5 3,5 2,5 9,5
Ajo, crudo kg 0,8 0,5 0,4 0,6 0,5 1,2 1,0 5,0
apio kg 0,4 0,3 0,7
Aromatica Atados 2,0 2,0 2,0 6,0
Arveja verde, cruda kg 1,2 2,0 1,2 5,6 2,0 2,4 1,5 15,9
Calabaza, sin cascara, cruda kg 3,3 3,3
Cebolla cabezona, cruda kg 1,7 1,6 0,2 0,2 0,5 1,1 4 9,3
cebollin kg 0,0
Cebolla junca, tallos, cruda kg 1,5 0,8 1,2 0,6 1,8 1,3 1,8 9,0
Champiiién, crudo kg 1 1,0
Chugua kg 0,0
Cilantro, crudo kg 0,5 0,5 0,6 0,3 0,6 0,6 3,1
Espinaca, cruda kg 0,3 5,0 0,3 8,0 13,6
Guascas, crudas kg 0,0
Haba verde, cruda kg 0,0
Hierbabuena Kg 3,0 3,0
Habichuela, cruda kg 0,5 0,3 0,6 2,7 0,3 0,3 1,6 6,3
jengibre Und 1,0 1,0
Laurel kg 0,2 1,5 0,20 1,5 0,3 0,3 4,0
Lechuga comun, cruda und 3,3 2,3 5,6
Maiz tierno, crudo kg 0,5 0,5
Majua o cubio, con cascara, kg 2,6 2,6
Pepino Cohombro, crudo kg 1,3 1,3 2,6
Perejil, crudo kg 0,4 0,4 0,8
Pimenton rojo, crudo kg 1,2 0,6 1,0 3,5 6,3
oregano sobre 2,0 2,0
remolacha kg 1,1 1,1
Repollo blanco, crudo kg 0,0
uvas pasa kg 0,0
Tomate, crudo kg 3,0 7,0 4,2 4,0 1,8 2,5 6,5 29,0
Cebolla morada kg 2,0 2,0
Tomillo kg 0,2 0,25 0,3 0,3 0,3 1,4
zuccini kg 0,0
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 2,7 1,5 2,2 3,2 2,5 3,3 8,0 234
Alimento Unidad de SABADO DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES |VIERNES Total
LACTEOS
Crema de leche Lt 1,3 1,3
Kumis, entero, con aztcar Lt 0,0
Leche de vaca, descremada, Lt 39,0 26,0 39,0 26,0 39,0 26,0 39,0 234,0
Cuajada kg 0,0
queso doble crema kg 2,5 2,5
Queso fresco, semiduro, kg 2,5 1,0 3,5
yogurt, bebible, entero, con Lt 3,0 3,0 6,0
Alimento Unidad de SABADO DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES |VIERNES Total
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarilla, sin cascara, kg 3,8 3,8
Papa variedad harinosa, criolla, kg 9,0 18,0 27,0
Papa, variedad harinosa, pastusa, kg 11,5 10 5,0 13,0 9,5 49,0
platano coli kg 0,0
platano hartén, maduro, crudo kg 6,4 6,4 6,4 19,2
Platano hartén, verde, crudo kg 3,0 3,0
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 5,0 5,0 5,0 5,0 20,0




Alimento Unidadde | sAaDO DOMINGO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES |VIERNES Total

PANADERIA
Galleta, dulce, wafer und 0,0
Galletas Cracker saborizadas und 124 124 248,0
Galleta leche und 0,0
Galleta avena und 62 62,0
Croassant und 0,0
Mantecada* 30g und 0,0
Mogolla integral und 124 124,0
pan blando und 0,0
Pan de maiz und 62 62 124,0
pan de queso und 62 62,0
Pan rollo paquetes 0,0
Pan hojaldrado und 0,0
Pan integral tajado * 210g paquetes 6 6,0
Pan tajado * 210g paquetes 6 6,0
ponque tradicional *425¢g und 11 11 22,0
Tostada paquetes 6 6,0
Torta dezanahoria und 0,0
Torta de Banano und 0,0
Unidad de
medida (kg, )
Alimento 1, und) SABADO DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
CARNES
Cerdo, lomo, crudo Kg 6,2 6,2
Callo Kg 0,0
Huevo de gallina, entero, crudo Und 10,0 77 77,0 251,0
72 15
Menudencias Kg 1 1,0
Bagre Kg 0,0
Pollo, pechuga con piel, cruda Kg 3,0 6 24,2
9 6
Pollo, pierna o colombina con Kg 64,0
piel, 64
Res, callo o menudo, crudo Kg 0,0
Res, carne gorda, cruda *Murillo Kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 2,1
Res, carne gorda, cruda *goulash Kg 6,2
6,2
Res, carne magra, cruda *cadera Kg 3,2 9,2 6,2 21,8
32
Res, carne semigorda, molida, Kg 6,2 12,4
6,2

Res, Lengua, cruda Kg 0,0
Pajarrilla Kg 0,0
Res, sobrebarriga kg 6,2 6,2
Tilapia o mojarra, entera, cruda kG 17 17,0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:Rocio Campo Yaniz TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:32828565 CARGO: NUTRICIONISTA
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LOCALIDAD: BOSA |

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOTA RAMIREZ SUAREZ

OPERADOR: HOGARES S| A LA VIDA
I

CONTRATO: 8072 del 2025
SEMANA DEL: 14 AL 20 | | MES: MARZO ANO: 2026 [ [
GRUPO ETARIO: NUMERO
ADULTO MAYOR 62
Alimento [__Unidad de | SABADO | DOMINGO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | Total
ABARROTES
Aceite de soya litro 1,5 1 1 2 1 1 1,5 9,0
Ajonjoli libra 0,0
Aromatica tisana caja x 20 1,0 1,0 1 1,0 1,0 1,0 1,0 7,0
Arroz blanco Libra 13,0 13,0 18 13,0 18,0 6,0 13,0 94,0
Arveja verde seca libra 2,0 2,0 2 2,0 2,0 2,0 2,0 14,0
Avena en hojuelas Libra 3 3,0 6,0
Azucar blanco granulado libra 4,0 3,0 4 2,0 4,0 4,0 4,0 25,0
Bocadillo o dulce de guayana libra 0,0
Café soluble descafeinado libra 1,0 1,0 1 1,0 1,0 1,0 1,0 7,0
canela es astilla x 20 gr 2,0 4,0 4 2,0 2,0 2,0 2,0 18,0
Cebada perlada cruda libra 2,0 2,0
Chocolate con azucar libra 2,0 2,0 4,0
Clavo de olor x20gr 2,0 2 4,0
Cuchuco de maiz libra 0,0
Cuchuco de trigo Libra 2,0 2,0
Fecula de maiz Libra 3,0 3,0
Frijol cargamanto rojo Libra 4 4,0
Garbanzo crudo Libra 0,0
Harina de maiz blanco Libra 5,0 5,0
Harina de platano cruda Libra 4 4,0
Harina de trigo fortificada Libra 2 2,0
Jangibre Libra 0,0
Lenteja comun Libra 4,0 4,0
Maiz blanco trillado Libra 0,0
Maiz pira Libra 2,0
Margarina con sal Libra 0,0
Mermelada con azucar Libra 0,0
Miel de abejas liquida x 500 0,5 1,0 0,5 2,0
Oregano 0,0
Panela unidad 6 6,0 5,0 5,0 22,0
Pasta alimenticia spaguettis x 250 gr 13 13,0 26,0
Pasta alimenticia fideos x250 gr 3,0 3,0
Pasta alimenticia conchita x250 gr 0,0
Pimienta x 20 gr 0,0
Polvo de hornear Gr 0,0
Sal KILO 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 2,1
Salsa de tomate X 500 1,0 1,0 2,0
Te x 100 0,5 0,5
Uvas deshidratadas Libra 1 1,0
vinagre X 500 0,3 0,3 0,3 0,9
SALSA DE SOYA X 500 0,0
Alimento Unidad de | SABADO | DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
FRUTAS
Banano comun, crudo kg 6 6,0
Coco, crudo und 3 3,0
Curuba, cruda kg 6,0 6,0
Feijoa kg 0,0
Fresa, madura, cruda kg 3,0 2,0 3 2,0 6,0 16,0
Granadilla, cruda und 62,0 62,0
Guayaba, madura, cruda kg 3 3,5 6,5
Guanabana kg 4,0 4,0
Limén, crudo kg 3,5 3,5
Lulo, crudo kg 3,0 5,0 8,0
Mandarina, cruda und 0,0
Mango comun, crudo kg 4,0 4,0 10 18,0
Manzana comun cruda kg 1,0 1,0
Maracuya, cruda kg 5 4,0 9,0




Melén, crudo kg 5,0 5,0
Mora de castilla, cruda kg 2,0 1,0 3,0
Naranja kg 4 4,0
pera kg 0,0
Papaya, madura, cruda kg 1,0 9,0 9,0 9,0 28,0
Pifa, cruda kg 2,0 2,0 4,0
Sandia, cruda kg 15,0 15,0 30,0
uchuva kg 0,0
uva isabelina kg 0,0
Tomate de arbol amarillo, crudo kg 0,0
Alimento Unidad de | SABADO | DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
VERDURAS
Acelga, hojas, cruda kg 0,0
Aguacate Lorena, crudo kg 3,0 2,9 59
Ahuyama, cruda kg 1,0 1,9 2,9 1,0 3,0 9,8
Ajo, crudo kg 0,8 0,5 0,3 0,6 0,5 1.2 0,3 4,2
apio kg 0,4 0,4
Aromatica Atados 2,0 2,0 2,0 6,0
Arveja verde, cruda kg 1,2 2,0 1,2 5,6 2,0 2,4 1,7 16,1
Calabaza, sin cascara, cruda kg 3,3 3,3 6,6
Cebolla cabezona, cruda kg 1,7 0,6 0,2 0,2 0,5 11 0,5 4,8
cebollin kg 0,0
Cebolla junca, tallos, cruda kg 1,5 1,3 1,2 1,2 1,8 1,3 1,3 9,6
Champifén, crudo kg 1 1 2,0
Chugua kg 0,2 0,2
Cilantro, crudo kg 0,5 0,5 0,6 0,3 0,6 0,6 3,1
Espinaca, cruda kg 0,3 5,0 0,3 5,6
Guascas, crudas kg 0,5 0,3 0,8
Guatila, sin cascara, cruda kg 0,0
Haba verde, cruda kg 1,2 1,2
Habichuela, cruda kg 0,5 0,3 0,6 2,7 0,3 0,3 0,8 55
jengibre gr 0,0
Laurel kg 0,0
Lechuga comun, cruda und 3,3 1,8 23 7.4
Maiz tierno, crudo kg 0,5 0,5 0,5 1,6 3,1
Majua o cubio, con cascara, kg 2,6 2,6
Pepino Cohombro, crudo kg 1,3 1,3
Perejil, crudo kg 0,4 0,4 0,8
Pimenton rojo, crudo kg 2,5 1 1,0 4,5
remolacha kg 1.1 1,1 2,2
Repollo blanco, crudo kg 0,0
uvas pasa kg 0,3 0,3
Tomate, crudo kg 3,0 7,0 4,2 4,0 1,8 2,5 1,5 24,0
Cebolla morada kg 2,0 2,0
Tomillo kg 0,0
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 1,0 0,5 1,0 3,2 2,5 3,3 2,5 14,0
Alimento Unidad de | SABADO | DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,0
Leche de vaca, descremada, Lt 10,0 10,0 26,5 21,0 26,5 12,0 27,2 133,2
queso doble crema kg 0,0
Queso fresco, semiduro, kg 2,0 2,0
yogurt, bebible, entero, con Lt 0,0
Alimento Unidad de | SABADO | DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa variedad harinosa, criolla, kg 1,2 2,5 1,5 5,2
Papa, variedad harinosa, pastusa, kg 11,4 12,0 9,7 14,0 12,0 13,0 11,0 83,1
platano hartén, maduro, crudo kg 5,2 5,2
Platano coli o guineo, verde. kg 0,4 0,4
Platano harton, verde, crudo kg 3,0 3,0 6,0
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 47 47 47 47 18,8
Alimento Unidad de | SABADO | DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
PANADERIA
Galletas Cracker saborizadas und 62 62 124,0
Galletas dulces cuca und 0,0
Galleta waffer und 0,0
Galleta leche und 0,0
Galleta avena und 62 62,0
Mantecada* 30g und 62 62 124,0
Mogolla integral und 62 124 186,0
Pan de maiz paquetes (125 62 124 311,0
pan de queso paquetes 0,0




Pan integral tajado * 210g paquetes 6 6,0
Pan tajado * 210g paquetes 0,0
ponque tradicional *425¢g und 11 11,0
Tostada und 0,0
Torta dezanahoria und 11 11,0
Torta de Banano und 11 11,0
Alimento Unidad de | SABADO | DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 6,2 9 6,2 6,2 27,6
Huevo de gallina, entero, crudo und 62 62 15,0 67,0 10,0 216,0
Menudencias kg 0,3 0,3
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 9 13,0 9,0 31,0
Pollo, pierna o colombina con und 62,0 62,0
Res, carne gorda, cruda *Murillo kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 2,1
Res, carne gorda, cruda *goulash kg 0,0
Res, carne magra, cruda *cadera kg 0,3 6,2 3,1 9,6
Res, carne semigorda, molida, kg 6,2 6,2
Res, sobrebarriga kg 0,0
Tilapia o mojarra, entera, cruda UNIDAD 62 62,0 124,0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

DIETISTA

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:Rocio Campo Yaniz TIPO DE DOCUMENTO: CC N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:32828565 CARGO: NUTRICIONISTA
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LOCALIDAD: BOSA

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS

OPERADOR: HOGARES S| A LA VIDA

COORDINADOR O RESPONSABLE: CARLOTA RAMIREZ SUAREZ

CONTRATO: 8072 del 2025

SEMANA DEL: 21 AL 27 MES: MARZO ANO: 2026
GRUPO ETARIO: NUMEIRO
ADULTO MAYOR 62
Alimento | Unidad de| SABADO [ DOMINGO | LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | Total
ABARROTES
Aceite de soya litro 1,5 1 1 2 1 1 1,5 9,0
Ajonjoli Gramos 250 250 500,0
Aromatica tisana cajax 20 1,0 1,0
Arroz blanco Libra 13,0 13,0 18 13,0 18,0 6,0 13,0 94,0
Arveja verde seca Libra 0,0
Avena en hojuelas Libra 3 6,0
Azucar blanco granulado Libra 4,0 3,0 4 2,0 4,0 4,0 4,0 25,0
Bocadillo o dulce de guayana Libra 1,0 1,0
Café soluble descafeinado Libra 1,0 1,0 1 1,0 1,0 1,0 1,0 7,0
canela en astilla x 20 gr 2,0 4,0 4 2,0 2,0 2,0 2,0 18,0
Cebada perlada cruda libra 2,0 2,0
Chocolate con azucar libra 2,0 2,0 4,0
Clavo de olor x 20 gr 2,0 2 4,0
Cuchuco de maiz libra 0,0
Cuchuco de trigo Libra 2,0 2,0 2,0 2,0 8,0
Fecula de maiz Libra 3,0 3,0
Frijol cargamanto rojo Libra 4 4,0
Garbanzo crudo Libra 4 4,0
Harina de maiz blanco Libra 5,0 5,0 10,0
Harina de platano cruda Libra 0,0
Harina de trigo fortificada Libra 2 2,0 4,0
Jangibre Libra 0,5 0,5 1,0
Lenteja comun Libra 0,0
Maiz blanco trillado Libra 4,0 4,0
Maiz pira Libra 0,0
Margarina con sal Libra 0,0
Mermelada con azucar Libra 0,0
Miel de abejas liquida x 500 1,0 1,0
Oregano 0,0
Pan integral tajado pte x 480 6 6,0
Pan tajado pte x 480 0,0
Panela unidad 5,0 5,0 6 6,0 6,0 5,0 5,0 38,0
Pasta alimenticia spaguettis x 250 gr 0,0
Pasta alimenticia fideos x250 gr 0,0
Pasta alimenticia conchita x250 gr 3,0 3 6,0
Pimienta x 20 gr 0,0
Polvo de hornear 0,0
Sal KILO 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 2,1
Salsa de tomate X 500 1,0 1,0
Te x 100 0,5 0,5 1,0
Tostadas o calados Pate x 24 6,0 6,0
Uvas deshidratadas Libra 0,0
vinagre X 500 0,3 0,3 0,3 0,9
FRUTAS

Banano comtin, crudo kg 4,5 4,5
Coco,comun und 0,0
Curuba, cruda kg 6,3 6,3 12,6
Feijoa kg 0,0
Fresa, madura, cruda kg 1,2 4,2 52 5,2 5,2 21,0
Granadilla, cruda und 62,0 62 62 186,0
Guayaba, madura, cruda kg 3,5 4,5 8,0
Guanabana kg 4,5 4,5 9,0
Limén, crudo kg 7,0 7,0 14,0




Lulo, crudo kg 2,7 2,7 5,4
Mandarina, cruda und 0,0
Mango comun, crudo kg 6,3 53 53 16,9
Manzana comun cruda kg 2,0 2,0 6,0 10,0
Maracuya, cruda kg 7,2 7,2
Melén, crudo kg 5,0 5,0
Mora de castilla, cruda kg 2,7 3,7 2,3 8,7
Naranja kg 0,0
pera kg 0,0
Papaya, madura, cruda kg 71 7.1 71 21,3
Pina, cruda kg 4.8 4,8 4.8 9,6
Sandia, cruda kg 6,2 6,2
uchuva kg 0,0
uva deshidratadas ar 250 250,0
Tomate de arbol amarillo, crudo 0,0
Alimento Unidad de| SABADO | DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
Aguacate Lorena, crudo kg 2,8 3,8 6,6
Acelga Kg 1,5 1,5
Ahuyama, cruda kg 2,9 2.9 2,9 5,8
Ajo, crudo kg 0,4 0,3 3 2,5 2,8 0,05 0,132 9,182
apio kg 0,3 0,4 0,3 0,4 1,4
Aromatica Atados 2,0 2,0 2 2 2 2 4 16
Arveja verde, cruda kg 0,3 2,0 0,25 2 2.0 4.0 1,8 6,35
Calabaza, sin cascara, cruda kg 4 1,4 5,4
Cebolla cabezona, cruda kg 0,6 0,5 1 2,5 0,6 0.8 5,2
Cebolla junca, tallos, cruda gr 3,0 2,8 1,8 2,1 2,6 2,9 0,188 15,388
Champiiién, crudo kg 0,5 0,5
Chugua kg 0,6 0,6
Cilantro, crudo kg 0,3 0,2 0,2 0,4 0,2 0,5 0,55 2,35
Espinaca, cruda kg 1,2 1,2
Guascas, crudas kg 0
Haba verde, cruda kg 1,0 1
Habichuela, cruda kg 0,5 0,5 0,5 2,6 1 2 1 8,1
Hierbabuena gr 0
jengibre und 1 1 2
Laurel kg 0,1 0,2 0,1 0,1 0,5
Lechuga comun, cruda und 2 2
Maiz tierno, crudo kg 0,6 0,5 0,5 1,5 3,1
Majua o cubio, con cascara, kg 0,6 2,6 3,2
Pepino Cohombro, crudo kg 1,2 1,2
Perejil, crudo kg 0,3 0,5 0,5 0,55 1,85
Pimenton rojo, crudo kg 0,5 0,5 0,5 1,3 0.2 1,3 0,6 4,7
remolacha kg 0
Repollo blanco, crudo kg 0
Tomate, crudo kg 1,5 1,3 3.9 3,8 6 3 0,8 16,4
Tomillo gr 0,1 0,12 0,1 0,1 0,42
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 2,7 1,0 5 1,5 5 4 2 21,2
Alimento Unidad de| SABADO | DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,0
Leche de vaca, descremada, Lt 26,2 26,2 26,5 27 26,2 27 22 181,1
Kumis, entero, con aztcar Lt 10,0 10,0
yogurt, bebible, entero, con Lt 4,0 8 12,0
queso doble crema kg 4 4,0
Queso fresco, semiduro, kg 3 4 7,0
Alimento Unidad de| SABADO | DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa variedad harinosa, criolla, kg 3,5 3,8 7.3
Papa, variedad harinosa, pastusa, kg 13 13 16 12 9 13 8 71,0
platano coli kg 0,0
platano hartén, maduro, crudo kg 58 5,2 5,2 16,2
Platano hartén, verde, crudo kg 3,0 2 3 5,0
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 3,8 3,8
Alimento Unidad de | SABADO | DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
PANADERIA
Galleta, dulce, wafer und 62 62 124,0
Galletas Cracker saborizadas und 124 62 62,0
Galleta leche und 0,0
Galleta avena und 0,0
Croassant paquetes 62 62,0
Mantecada* 30g und 62 62,0




Mogolla integral und 0,0
pan blando und 124 124,0
Pan de maiz UND 124 7 131,0
pan de queso und 62 62,0
Pan rollo und 62 62,0
Pan hojaldrado und 62 62,0
Pan integral tajado * 210g paquetes 6 6,0
ponque tradicional *425¢g und 11 11,0
Tostada und 6 6,0
Torta de queso und 11 11,0
pan costefio und 0,0
Torta de Banano und 0,0
Torta de Zanahoria und 0,0
Alimento Unidad de| SABADO | DOMINGO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES Total
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 12,4 9,3 6,2 6,2 6,2 27,9
Huevo de gallina, entero, crudo und 62,0 20,0 97,0 20 15 30 35 217,0
Menudencias kg 0,0
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 8 8 8 24,0
Pollo, pierna o colombina con Und 62,0 62,0
Res, callo o menudo, crudo kg 1,5 1,5
Res, carne gorda, cruda *goulash kg 0,3 0,3 1,5 0,3 1,5 0,3 1,5 54
Res, carne magra, cruda *cadera kg 3,0 12,4 6,2 18,6
Res, carne semigorda, molida, kg 6,2 6,2
Res, Lengua, cruda kg 0,0
Pajarilla kg 1 1,0
Res, sobrebarriga kg 6,2 6,2
Tilapia o mojarra, entera, cruda kg 13,0 13,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION

SOCIAL Codigo:FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS Version: 2

SERVICIOS SOCIALES
ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTADC.
SECRETARIANE NTECRASON SOCIAL FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS Fecha: Memo 12024005021 —
22/02/2024
Pagina: 1 de1
LOCALIDAD: BOSA SERVICIO SOCIAL: CUIDADO
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS OPERADOR: HOGARES S| A LA VIDA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Carlota Ramirez Suarez
SEMANA DEL:28 AL 31 MES: MARZO ANO: 2026
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 62
Unidad de "
Alimento medida SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
ABARROTES

Aceite de soya litro 1,5 1 1 2 55
Ajonjoli libra 0,0
Aromatica tisana caja x 20 0,0
Arroz blanco Libra 13,0 13,0 18 13,0 57,0
Arveja verde seca libra 2,0 2,0 2 2,0 8,0
Avena en hojuelas Libra 3 3,0
Azucar blanco granulado libra 4,0 3,0 4 2,0 13,0
Bocadillo o dulce de guayana libra 0,0
Café soluble descafeinado libra 1,0 1,0 1 1,0 4,0
canela en astilla x20 gr 2,0 4,0 4 2,0 12,0
Cebada perlada cruda libra 2,0 2,0
Chocolate con azucar libra 0,0 0,0 0,0
Clavo de olor x 20 gr 2,0 2 4,0
Cuchuco de maiz libra 2,0 2,0
Cuchuco de trigo Libra 0,0
Fecula de maiz Libra 3,0 3,0 6,0
Frijol cargamanto rojo Libra 4 4,0
Garbanzo crudo Libra 0,0
Harina de maiz blanco Libra 0,0 0,0
Harina de platano cruda Libra 2 2,0
Harina de trigo fortificada Libra 0,0
Jengibre Libra 0,0
Lenteja comun Libra 0,0
Maiz blanco trillado Libra 0,0
Maiz pira Libra 0,0
Margarina con sal Libra 0,0
Mermelada con azucar Libra 0,0
Miel de abejas liquida x 500 0,5 0,5
Panela unidad 5,0 5,0 6 6,0 22,0
Pasta alimenticia spaguettis x 250 gr 20,0 20,0
Pasta alimenticia fideos x250 gr 0,0
Pasta alimenticia conchita x250 gr 0,0
Pimienta x 20 gr 0,0
Polvo de hornear 0,0
Sal KILO 0,3 0,3 0,3 0,3 1,2
Salsa de tomate X 500 0,0
Te x 100 0,5 0,5 1,0
Uvas deshidratadas Libra 0,0
vinagre X 500 0,3 0,3

Alimento Unidad de SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total




FRUTAS

Banano comtin, crudo kg 1,5 1,5
Coco, crudo und 2,0
Curuba, cruda kg 0,0 0,0
Fresa, madura, cruda kg 6 3,3 9,3
Granadilla, cruda und 62,0 62,0
Guayaba, madura, cruda kg 0,0
Guanabana kg 0,0
Limoén, crudo kg 3,5 3,5
Lulo, crudo kg 0,0
Mandarina, cruda und 62,0 62,0
Mango comun, crudo kg 0,0
Manzana comiin cruda kg 0,0
Maracuya, cruda kg 15 15,0
Melon, crudo kg 0,0
Mora de castilla, cruda kg 29 23 2 4,3
Naranja und 20 20,0
pera kg 0,0
Papaya, madura, cruda kg 1,0 71 8,1
Pifa, cruda kg 0,0
Sandia, cruda kg 12,7 12,7 25,4
Uva isabellina, cruda kg 0,0
Alimento Unidad de SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
VERDURAS
Acelga, hojas, cruda kg 0,0
Aguacate Lorena, crudo kg 0,0
Ahuyama, cruda kg 2,9 2,9 5,8
Ajo, crudo kg 0,4 0,3 0,3 0,3 0,9
Apio kg 0,3 5 0,3 5,6
Aromatica Atados 2,0 2,0 2 2,0 6,0
Arveja verde, cruda kg 1,5 24 1,2 3,6
Calabaza, sin cascara, cruda kg 0,0
Cebolla cabezona, cruda kg 1,2 1,2
Cebolla junca, tallos, cruda kg 2,8 2.1 3 2,0 71
Cebolla puerro kg 0,0
Champiiién, crudo kg 0,0
Chugua kg 2.0 2,0
Cilantro, crudo kg 0,2 0,4 0,5 0,3 1,2
Espinaca, cruda kg 5 5,0
Guascas, crudas kg 0,7 0,7
Guatila, sin cascara, cruda kg 0,0
Haba verde, cruda kg 0,0
Habichuela, cruda kg 0,6 0,6 3 0,5 4.1
hierbabuena kg 2 2,0
Jengibre und 1,0 0,0
Laurel kg 0,1 0,1 0,1
Lechuga comun, cruda und 4 3,0 7,0
Maiz tierno, crudo kg 0,6 0,3 0,3
Majua o cubio, con cascara, kg 0,0
Pepino Cohombro, crudo kg 0,0
Perejil, crudo kg 0,2 0,2
Pimenton rojo, crudo kg 0,3 0,6 0,2 1,1
remolacha kg 0,0
Repollo blanco, crudo kg 0,0
Tomate, crudo kg 0,8 4.1 11 21 17,2
Tomillo kg 0,1 0,0
Zanahoria, sin cascara, cruda kg 0,6 1,5 3 3,3 7,8
Alimento Unidad de SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
LACTEOS
Crema de leche Lt 1,0 1,0




Kumis, entero, con azicar Lt 0,0
Leche de vaca, descremada, Lt 19,5 19,5 16,05 19,5 55,1
Queso fresco, semiduro, kg 0,0
queso doble crema tajado kg 0,0
yogurt, bebible, entero, con Lt 0,0
Alimento Unidad de SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Arracacha amarilla, sin cascara, kg 0,0
Papa variedad harinosa, criolla, kg 1,0 1,3 1,3
Papa, variedad harinosa, pastusa, kg 9,0 7,6 30 14,2 51,8
platano hartén, maduro, crudo kg 5,2 5,6 10,8
Platano harton, verde, crudo kg 0,0
Yuca blanca, sin cascara, cruda kg 4,6 0,0
Alimento Unidad de SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
PANADERIA
Galleta, dulce, wafer und 62 62 62
Galletas Cracker saborizadas und 62 62
Galleta avena und 0
Galletas dulces cuca und 0
Galletas de leche und 62 62 124
croassant und 62 62
Mantecada* 30g und 62 0
Mogolla integral und 0
pan blando und 62 0
Pan de maiz und 62 124 186
Pan rollito und 0
pan queso und 0
Pan hojaldrado und 0
Pan blanco tajado * 210g paquetes 0
Pan integral tajado * 210g paquetes 0
ponque tradicional *6 unidades paquetes 0
tostada paquetes 0
Torta de banano und 0
Torta de queso und 0
Alimento Unidad de SABADO DOMINGO LUNES MARTES Total
CARNES
Cerdo, lomo, crudo kg 6,2 6,2 12,4
Bagre kg 0,0
Huevo de gallina, entero, crudo und 62,0 62 62 62 248,0
Pajarilla kg 0,0
Pollo, pechuga con piel, cruda kg 3 7,7 10,7
Pollo, pierna o colombina con und 62 62 124,0
Res, callo o menudo, crudo kg 0,2 0,2
Res, carne gorda, cruda * goulash kg 0,3 0,3 0,3 0,2 1,1
Res, carne magra, cruda cadera kg 3,0 3,0
Res, carne semigorda, molida, kg 7,7 77
Res, Lengua, cruda kg 0,0
Res, sobrebarriga kg 0,0
Tilapia o mojarra, entera, cruda kg 13,0
13
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